Gebed van Mohammed

O Schepper van zon en lichtende maan 

o Gij, die de vrezenden helpt

o Gij, bij wie beschermingzoekenden bescherming vinden

o Gij, die de zwaar onderdrukten helpt

o Gij, die de kinderen voedt

o Gij, die de ongelukkige armen rijk maakt

o Gij, die de gebroken beenderen heelt

o Gij, die de geboeide gevangenen bevrijdt

o Gij, die elke halsstarrige tiran verplettert

bied mij een uitweg

een goede afloop van mijn zaak

geef mij verlichting!


*
*
*

Psalm 146
Vertrouw niet op machthebbers

het zijn maar mensen

zij kunnen je niet redden

Als de mens zijn laatste adem uitblaast

dan wordt hij weer stof

dan vergaat hij

en met hem zijn plannen

Gelukkig wie steun zoekt bij de God van Jacob

alles verwacht van de heer, zijn God

van hem die hemel en aarde gemaakt heeft

de zee en alles wat daarin leeft

van hem die trouw blijft, altijd

Want de heer is het

die recht verschaft aan wie onderdrukt worden

die te eten geeft aan wie honger lijden

die de gevangenen bevrijdt

die blinden ziende maakt

opricht wie gebogen gaan

Wie zijn wil doen heeft hij lief

De heer is het

die vreemdelingen beschermt

weduwen en wezen tot steun is

Eer aan de Heer!

Gebed van Ya Mtuale-Balume uit West-Afrika
Als je gelooft in de macht van de open hand

als je gelooft dat wat mensen vereent

belangrijker is dan wat verdeelt

Als onrecht dat anderen wordt aangedaan

je even boos maakt als wanneer het jezelf betreft

als je kritiek weet te accepteren

zonder je te verdedigen

en je er profijt mee weet te doen

Als je zomaar tijd hebt voor anderen

als je gelooft dat verschillend zijn

rijkdom inhoudt en geen gevaar

Als een vreemdeling nog als een broer voor je is

als je je kunt inzetten voor onderdrukten

zonder de held uit te hangen

Ja, dan zal het komende jaar

vrede brengen

dan zal het jaar mooi zijn

dan zal het een gezegend jaar zijn

een heel jaar vol hoop
